Beslenme Dostu Okul Projesi

xuL

Okulumuz, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanhgi'nin isbirligi icerisinde yurattugu
"Beslenme Dostu Okul" projesinin yuritmektedir.

Beslenme ve Hareketli Yagama Ekibi tarafindan yillik plani olusturulan proje ile ilgili her
ay duzenli faaliyetler yapilmaktadir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin Kisiligi 6zellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davramslar iizerinde etkili olacak ahskanhklarin edinilmesi yine bu yillara
dayanmaktadir. Bu nedenle, okul icinde saghklh beslenme ve hareketli yasamin tesvik
edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi
ornek davramslar, cocuk ve genclerimizin saghkh yasam alhiskanhklarin
kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.
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Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saghkh beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarhhgin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhg ile Saghk
Bakanhginin isbirligi icerisinde yiiriittiigii ''Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz
da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam EKkibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢cahismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Ogrencilerin Saghkh Beslenme Davrams Bicimi Gelistirmeleri ve Iyi Uygulamalarin
Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarin saglikli
beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme,
obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanlig ile isbirligi igerisinde okullarin,
belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile
denetlenmesi, 100 puan tlizerinden 90 ve lizeri puan alan okullarin "Beslenme Dostu Okul"
sertifikasi ile 6diillendirilmesi asamalarini igermektedir.

Okullar ;

e Ogrencilerin boy/kilo élgiimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan
dgrencilerin velileri ile gérusmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluslarina
yonlendirilip yonlendirilmedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul icinde uygun alanlarda saglikli icme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapiimadidina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazli

icecekler, kolali icecekler vb.) satisi yapilip yapiimadidina,

e SUt, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmig meyve ve sebze suyu satisinin yapilip
yapiimadigina,

e Tane ile meyve ve sebze satisi yapilip yapiimadigina,

e Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu) genelgede
belirtildigi Gzere Okul MUdUrinin kendisi veya goérevlendirecegi bir Midur Yardimcisi
baskanliginda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan
"Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip denetlenmedigi

e Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Tarim ve Kdyisleri Bakanligindan dretim izninin
bulunup bulunmamasina,

e Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin araliklarla denetlenip ve gerekli hallerde Tarim il
Mudurluginden destek alinip ainmamasina,

e Mendilerin Saghk Bakanligi'nin yayimladigi ment modelleri érnek alinarak hazirlanip
hazirlanmadigina,

e Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igeriklerinin Saglik Bakanhginin
yayimlamis oldugu ve Il Milli Egitim Mudiirligiinin okullara dagitmis oldugu haftalik beslenme
programina gore hazirlatiimakta ve 6gretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin igeriklerinin
her gun kontrol edilip edilmedigi,

Kriterlerine gore degerlendirilmektedir.



